
िप्रय माता-िपता/अिभभावक, 
 
आपका ब�ा �ूल में Lifesaving Society के Swim to Survive® कायर्क्रम में भाग ले रहा है। Swim to 
Survive गहरे पानी में अप्र�ािशत रूप से िगर जाने पर जीिवत बचे रहने के िलए जरूरी तीन आव�क कौशलो ं
में प्रिशक्षण प्रदान करता है। आपका ब�ा सीखेगा िक:  

• गहरे पानी में रॉल कैसे करें   
• पानी में 1 िमनट के िलए ट� ीड कैसे करें   
• 50 मीटर कैसे तैरें  

 
Swim to Survive कायर्क्रम गे्रड 3 के छात्रो ंके िलए है। इस कायर्क्रम के तीन भाग हैं। 

1. पानी के भीतर के 3 पाठ, जो 3 कौशलो ं(रॉल करना, ट� ीड करना और तैरना) िसखाते हैं। 
2. कक्षा के भीतर 3 सुरक्षा पाठ जो ऑ�े�रयो पाठ्यक्रम के साथ संबद्ध हैं 
3. Swim to Survive के बारे में माता-िपता के िलए जानकारी 

 
Swim to Survive कायर्क्रम यह सुिनि�त करने के िलए बनाया गया है िक ऑ�े�रयो में गे्रड 3 के ब�े 
उ�रजीिवता के बुिनयादी कौशलो ंको सीखें और गहरे पानी में अप्र�ािशत रूप से िगर जाने पर बच जाएं। तैरना 
सीखना एक बुिनयादी कौशल है िजससे सभी छात्रो ंको लाभ होगा, हालांिक अनेक ब�ो ंको �ूल में अपने कक्षा 
िदवस में या उसके बाहर तैरने का अवसर िमल भी सकता है या नही ंभी। इसके प�रणाम�रूप, कायर्क्रम को 
उ�रजीिवता के िलए आव�क कौशलो ंको सुदृढ़ बनाते हुए सभी सक्षमताओ ंको समायोिजत करने के िलए तैयार 
िकया गया है।  
 
Lifesaving Society का मानना है िक Swim to Survive पानी के आसपास सुरिक्षत रहने के िलए एक 
मह�पूणर् कदम है।  यिद कनाडा में प्र�ेक ब�ा Swim to Survive मानक को उ�ीणर् कर लेता है तो हमारा 
मानना है िक डूबने की घटनाएं आधी रह जाएंगी।  ऑ�े�रयो िशक्षा मंत्रालय इस पहल का समथर्न करता है और 
उसने गे्रड 3 के छात्रो ंको कायर्क्रम उपल� कराने के िलए Lifesaving Society को िव�पोषण उपल� कराया 
है।   
 
आपके ब�े का �ूल इस कायर्क्रम में भाग लेने के िलए चुना गया है।  छात्र और उनके िशक्षक पानी के भीतर के 
तीन एक घंटे के पाठो ंके िलए िकसी स्थानीय पूल पर जाएंगे।   
 
मैं आपका यू-टू्यब पर Swim to Survive हमारा नया वीिडयो देखने के िलए आह्वान करता हँू। इसे आप 
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving पर पा सकते हैं।  यह वीिडयो Swim to Survive 
कौशलो ंको सीखने के िलए गे्रड 3 के छात्रो ंके िलए अ�ंत िविश� है। यह वीिडयो 8 भाषाओ ंमें उपल� है।   
 
यिद आपको और जानकारी चािहए या आपका इस उ�रजीिवता प्रिशक्षण कायर्क्रम के बारे कोई प्र� है तो मुझसे 
416-490-8844 पर सीधे या swimtosurvive@lifeguarding.com पर ई-मेल से िनः संकोच संपकर्  करें। 
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